
        Name: Lieschen Müller
 IDP 999 Geschlecht, Alter: Female 

Datum der Messung:: 8.2.2023, 07:16

Body-Mass-Index - BMI

23.6 kg/m²

Gewicht:
70.95 kg

Größe:
173.5 cm

Body Composition Chart - BCC

Gewicht

70.95 kg

BMI:
23.6 kg/m²

Prozentuale Fettmasse - FM %

24.4 %

Fettmasse:
17.29 kg

Fettmasse-Index (FMI):
5.7 kg/m²

Taillenumfang - WC

74.0 cm

Viszerales Fett:
< 0.2 Liter

Viszerales Fett - VAT

< 0.2 Liter

Taillenumfang:
74 cm

Normalgewicht
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Name: Lieschen Müller 
IDP 999 Geschlecht, Alter: Female 
Datum der Messung:: 8.2.2023, 07:16

Skelettmuskelmasse - SMM

Prozentuale Skelettmuskelmasse:
33.8 %

Segmentale Skelettmuskelmasse

Gesamtskelettmuskelmasse:
24.01 kg

Wasser

Gesamtkörperwasser (TBW):
55.9 %

Extrazelluläres Wasser (ECW):
25.6 %

Wasserverhältnis - ECW / TBW

45.9 %

TBW:
39.9 Liter ( 55.9 % )

ECW:
18.3 Liter ( 25.6 % )

Phasenwinkel - PhA

4.8° 38. Perzentile

Energieverbrauch - REE / TEE

Ruheenergieverbrauch - REE

6.21
MJ/Tag

= 1485
kcal/Tag

Gesamtenergieverbrauch - TEE

8.7
MJ/Tag = 2078

kcal/Tag

PAL:
1.4

24.01
kg

19.34

21.88

24.43

Wenig Muskeln Viel Muskeln

Bezieht sich auf Ihren BMI von 23.6 kg/m²

Torso
9.24 kg

8.04 9.52 10.99

Linker Arm
1.42 kg

1.02 1.26 1.5

Linkes Bein
5.99 kg

4.22 4.88 5.54

Rechter Arm
1.54 kg

1.09 1.32 1.56

Rechtes Bein
5.82 kg

4.24 4.9 5.57

TBW 39.9 Liter

ECW 18.3 Liter
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